
 

Ñf"k foKku dsUnz] gjnk ¼e-iz-½ 

 

ÞxUukÞ 

 

 

Hkwfe dk p;u ,oa [ksr dh rS;kjh %& 

•  nkseV Hkwfe ftlesa ikuh dk fudkl vPNk gks xUus ds fy, loksZRre 

gksrh gSA 

•   Hkwfe dk ih-,p- eku 6-5 rd 8-0 ds e/; gksuk pkfg,A 

•   Hkwfe dh rS;kjh ds fy, xzh"e _rq ¼ekpZ&vizSy½ esa feV~Vh iyVus okys 

gy ls xgjh tqrkbZ dh tkrh gSA 

•   vDVwcj ekg ds izFke lIrkg esa 1 ls 2 vkM+h [kM+h tqrkbZ dj ikVk 

pykdj [ksr lery djrs gS] fjtj dh lgk;rk ls 4 QhV dh nwjh ij 

ukfy;k cukrs gSA 

•   clardkyhu xUuk tks Qjojh & ekpZ esa yxk;k tkrk gS] ukfy;ksa dk 

varj 3 QhV dk j[kk tkrk gSA 

 

mUur fdLesa %& 

•   'kh?kz idus okyh ¼10 ls 12 ekg½& lh-vks-&671] lh-vks-&7314] lh- 

vks-&94008] dks-ts-,l- tokgj 86&141 

•   e/;e idus okyh ¼12 ls 14 ekg½ & lh-vks-&86032] lh-vks-ts-,u- 

86&600] lh-vks-&99004 

•   xqM+ cukus ds fy;s & lh-vks-&671] lh-vks- tokgj 86&141 ,oa lh- 

vks- 7318 

 

cqvkbZ dk le; %& 

•   xUus dh cksuh dk loksZÙke le; vDVwcj& uoEcj gSA 

•   vDVwcj&uoEcj esa xUuk yxkus ls 30&40 izfr’kr vf/kd mit feyrh 

gSA 

•   calrdkyhu xUuk Qjojh& ekpZ esa yxkuk pkfg;sA 

 

chtnj %& 

100 ls 125 fDoaVy xUuk ¼1 ls 1-25 yk[k vka[ks½ izfr gs- yxk;saA 

 

chtksipkj %& 

•   dkcsZUMkfte 2 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa xUus ds VqdM+ks dks 15 ls 

20 feuV rd Mqck;saA 
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•   ftu {ks=ksa esa psik ,oa iiM+h dhVksa dk izdksi gks ogkW bl ?kksy esa 5 

fe-yh- Dyksjik;jhQkWl ¼20 bZ-lh-½ izfr yhVj ikuh esa feyk,saA 

 

 

cqvkbZ dh fof/k %& 

•   mipkfjr VqdM+ksa dks esM+ksa ij fcNk nsa o ukfy;ksa esa ikuh yxk nsaA 

•   feV~Vh xyus ds ckn Åij j[ks gq, VqdM+ksa dks mBkdj iSj dh lgk;rk 

ls ukyh esa nck nasA VqdM+s ukfy;ksa esa ¼xhyh dqM+ fof/k½ bl rjg j[ksa fd 

vkW[ks cktw esa jgasA nwljs fnu [kqys gq, VqdM+ks dks feV~Vh ls <dsaA 

 

[kkn ,oa moZjd izca/ku %& 

•   10 ls 15 Vu xkscj dh [kkn@dEiksLV dk vo’; iz;ksx djsaA 

•   xUus esa 300 fd-xzk- u=tu ¼650 fd-xzk- ;wfj;k½] 80 fd-xzk- LQqj ¼500 

fd-xzk- lqijQkLQsV½ ,oa 60 fd-xzk- ¼100 fd-xzk- E;wjsV vkQ iksVk’k½ 

izfr gs- nsuk pkfg;sA 

•   LQqj ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k cksuh ds iwoZ xjsM+ksa esa nsaA 

•   u=tu dh ek=k vDVwcj esa cksbZ xbZ Qly ds fy, pkj Hkkxksa esa ckV 

dj vadqj.k ds le;] dYys fudyrs le;] gYdh feV~Vh p<+krs o Hkkjh 

feV~Vh p<krs le; nsaA 

 

[kkn dh cpr gsrq & 

•   ;wfj;k [kkn ij 100 fd-xzk- izfr gs- uhe dh [kyh ;k egqvk ;k djat 

dh [kyh ds ckjhd ikmMj ls ;wfj;k dks jxM+dj ijr cukdj iz;ksx 

djsaA 

•   5 fd-xzk- ,flVkscsDVj ,oa 5 fd-xzk- ih-,l-ch-@ gs- tSo moZjd dk 

iz;ksx djsaA 

 

flapkbZ izca/ku %& 

•   Hkwfe ds vuqlkj xUus dks 25&30 flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSaA 

•   'kjndky esa 15 fnu ,oa xehZ esa 10 fnu ds varj ls likZdkj fof/k ls 

flapkbZ djuk pkfg,A 

•   xehZ ds ekSle esa ikuh dh deh gksus ij ,d drkj NksM+dj flapkbZ djsA 

•   xUus dh lw[kh ifÙk;kW ukfy;ksa esa fcNk, ] blls ueh dk laj{k.k gksxkA 

•   Vid flapkbZ i)fr ls flapkbZ djus ij yxHkx 30 izfr’kr ikuh dh 

cpr gksrh gSaA 

 



 

Ñf"k foKku dsUnz] gjnk ¼e-iz-½ 

 

[kjirokj fu;a=.k %& 

•   cqvkbZ ds yxHkx 4 ekg rd [kjirokjksa dh jksdFkke vko’;d gS] blds 

fy, 3 ls 4 fuankbZ vko’;d gSaA 

•   ,Vªkftu & 

xUus esa [kjirokjksa dks fu;a=.k djus ds fy;s ,Vªkftu 1 ls 1-25 fdyks 

lf•; rRo izfr gSDVs;j xUus dh cqvkbZ ds 3 fnu ds vUnj fNM+dko 

djsaA ;k 

•   esVªhC;wftu & 

esVªhC;wftu 750 xzke lf•; rRo izfr gSDVs;j dh nj ls 5 ls 10 

izfr’kr xUuk mxus ij fd;k tk;sA ;k 

2] 4 Mh 750 xzke lf•; rRo izfr gSDVs;j 32 ls 35 fnu dh Qly 

voLFkk ij fNM+dko djsA 

•   fNM+dko ds le; [ksr esa ueh vko’;d gSaA 

•   [kjirokj uk’kh jlk;uksa dh vko’;d ek=k dks 600 yhVj ikuh esa izfr 

gs- ds fglkc ls ?kksy cukdj leku #i ls fNM+dko djuk pkfg,A 

 

feV~Vh p<+kuk %& 

•   xUus dks fxjus ls cpkus ds fy, fjtj dh lgk;rk ls feV~Vh p<+kuh 

pkfg,A 

•   xUus esa iwjs dYys QwVus ds mijkUr gh igyh feV~Vh p<k+,aA 

•   vDVwcj ls uoacj ekg esa cksbZ Qly esa izFke ckj feV~Vh ebZ ekg esa 

p<+kuk pkfg,A 

•   xUuk esa o"kkZ iwoZ Hkjiwj feV~Vh p<+kuk vko’;d gS ftlls tM+ksa dh idM+ 

<+hyh uk gks ,oa o"kkZ esa u;s dYys u QwVsaA 

 

Cak/kkbZ %& 

•   xUus u fxjs blds fy, xUus dh drkjksa dks o xUus ds >q.M+ks dks xUus 

dh lw[kh ifÙk;ksa ls cka/kuk pkfg,A ;g dk;Z vxLr ds var esa ;k 

flarcj ekg esa djuk pkfg,A 

 

tM+h izca/ku %& 

•   chtw Qly ds cjkcj tM+h Qly ysus ds fy, tM+h izca/ku vko’;d 

gSA 

•   [ksr esa xUus ds BwB jg x;s gks rks mUgsa feV~Vh dh lrg ls rst /kkj okys 

vkStkj ls dkVsaA 
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•   dVkbZ ds ckn [ksr esa flapkbZ djsaA 

•   Bwa<ks ij 625 xzke dkcsZUMkfte vkSj 1 yhVj Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- 

500 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dasA 

•   [ksr esa crj vkus ij xjsM+kas ds nksuks vksj gy pykdj xjsM+ksa dks rksM+sA 

•   blls iqjkuh xjsM+ VwVsxh vkSj ubZ tM+ksa dk fodkl gksxk rFkk feV~Vh esa 

ok;q dk lapkj c<+sxkA 

•   [kkn o moZjd eq[; ¼cht½ Qly ds cjkcj gh nsuk pkfg,A 

•   QkLQksjl o iksVk’k dh iwjh ek=k cksdj nsuk pkfg,A [ksr esa tgkW [kkyh 

txg gks ogkW mlh fdLe ds xUus ds ,d vkW[k ds VqdM+s yxk nasA 

•   blds fy, [kkyh txg esa feV~Vh [kksn dj xgjkbZ ij VqdM+s nck ns 

rFkk flapkbZ djsaA 

 

dhV fu;a=.k %& 

•   vxzruk Nsnd ds izdksi ds fu;a=.k gsrq QksjsV 10 th nkusnkj 15 fd- 

xzk- izfr gs- ;k dkcksZ¶;wjku 3 izfr’kr nkusnkj nok 25 fd-xzk- izfr gs- dks 

tM+ks ds ikl iz;ksx djasA 

•   tqykbZ ls vxLr esa ;fn ik;fjYyk dhV dh la[;k 5 ls 10 dhV izfr 

iÙkh gks rks tSfod fu;a=.k gsrq bih•sfu;k ijthok dhV ds 4000 ls 

5000 thfor ddwu izfr gs- dh nj ls [ksr esa NksMa+sA 

•   ik;fjYyk ,oa lQsn eD[kh fu;a=.k ds fy, fDoukyQkWl 25 bZ-lh- 

1500&2000 ,e-,y- nok 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs- ds fglkc 

ls fNM+dko djsaA 

•   'kh?kz ruk Nsnd dk izdksi gksus ij dkcksZ¶;wjku 3 izfr’kr nkusnkj nok 

25 fd-xzk- izfr gs- dh nj ls tM+ks ds ikl iz;ksx djsaA 

jksx fu;a=.k %& 

•   mdBk jksx & izfrjks/kh tkfr;kW yxk;s tSls & lh-vks-ts-,u- 86&141] 

lh-vks-ts-,u- 86&600 

•   xUuk cqokbZ iwoZ dkcsZUMkfte QQwanuk’kd ls chtksipkj djsaA 

•   yky lM+u & yky lM+u vojks/kh o lgu’khy fdLesa tSls & lh-vks- 

ts-,u- 86&141 dks yxk;saA 

•   cqokbZ ls iwoZ cht dk mipkj dkcsZUMkfte QQwWnuk’kd ls vo’; djsaA 

•   LoLFk cht ¼jksxjfgr½ dk p;u djsA 

•   xeZ gok la;a= ds }kjk cht dk mipkj djsA 

mit %& 

•   xUuk dh Qly ls 1200&1400 fDoaVy izfr gSDVs;j mit izkIr dh tk 

ldrh gSaA 


